
 (1)　区内大会 令和４年３月１２日現在

開催日 予備日　 時間 内容 (種目) 　　 会場 (面数) 

３月２０日(日)
一般の部：男・女

チャレンジの部：男女混合、Ⅰ部・Ⅱ部

３月２７日(日) シニアの部：男・女、50・60・70、

４月　３日(日) － 一般、成年、シニア：男・女、４５,５５ 松の木コート(2面)
４月１７日(日) －

４月２４日(日） －

６月　５日（日） ６月１２日 (日) 9 時 ～ 19 時
 1部：一般男子・一般女子
２部：シニア男・女(混合)

松の木コート(6面)

中学の部 ７月２５日(月） 7月２７日(水) 9 時 ～ 19 時 男子の部、女子の部 松の木コート(6面)

一般の部 ９月　４日（日） ９月１１日（日) 9 時 ～ 19 時
一般の部：男子・女子

シニアの部：男・女、45・60・70、
チャレンジの部：男子(ミックス含む)・女子

松の木コート(6面)

１０月　９日(日) ２部：シニア男・女(混合)
１０月１６日(日) １部：一般男子・一般女子

１０月２３日(日) １部　または　2部

11月　３日（木/祭）
１１月２３日（水/

祭）
9 時 ～ 19 時

注；（２）

一般Ⅰ部：男子・女子、一般Ⅱ部
シニアの部：男・女、45・60・70、

チャレンジの部：男女混合、Ⅰ・Ⅱ部
松の木コート(6面)

12月　３日(土） 12月１０日(土） 9 時 ～ 1７ 時 ４５以上のミックスペア 松の木コート(6面)

注：（１） 新型コロナの感染状況により、密を避けるため予備日を使って２日間で実施することがあります。この場合、予備日はなくなります。

（２） 秋季選手権大会では、１～４番コートの使用時間は９時～１９時ですが、5・６番コートの使用時間は9時～17時です。

（２）　教　室

　期　間　　 　予備日　 時　間 予定回数・会場（面数） 　内　容　　　　　

５月７日(土)
　～６月２５日(土)

　７月　２日(土) 15時 ～ 17時　 
 毎週土曜　計８回、

妙正寺体育館 ( A＆Bコート　２面 )
 基本技術　＆

応用技術の指導

 ８月２７日（土）
～１０月１５日(土)

１０月２２日(土) 15時 ～ 17時　 
 毎週土曜　計8回、

松の木運動場 （ ５・６番 ｺｰﾄ　２面）
 基本技術　＆

応用技術の指導

（３）　区代表派遣大会

　期　　日　 予備日 　会　　場　 チーム編成 出場資格

男子  月　　日（日） 　月　　日（　）
所沢市

北野公園コート
男性5ペア／１チーム

女子  月　　日（水）  月　　日（　）
所沢市

北野公園コート
女性5ペア／１チーム

男子 ５月　８日（日）  月　　日（　） 八王子市
 5ペア／１チーム

一般 2ペア､35: 1ペア､
シニア45:1ペア、シニア55:1ペア

女子 ５月　７日（土）  月　　日（　） 八王子市
3ペア／１チーム

一般 1ペア､成年 1ペア、シニア１ペア

８月　２７日（土）
８月　２８日（日）

月　　日(   ) 城北
３ペア／１チーム

シニア男性 1ペア､シニア女性 1ペア、
OB 1ペア(男性６０以上、女性５５以上)

区内在住・在勤者
区連盟登録者

　月　　　日( ) 月　　日( 　 )
所沢市

北野公園コート
女性5ペア／１チーム

区内在住者
区外４名は可

 　月　　　日( )　 月　　日( 　 ) 女性3ペア／１チーム
区内在住の既婚者
または23歳以上

　１１月１８日(日) 月　　日(　 )
７ペア／１チーム：　一般男女各１ペア、成年
男女各１ペア、シニア男女（４５）各１ペア、
シニアミックス（女性：４５，男性：５５）１ペア

区連盟登録・
2級審判資格

１０月　９日（日） 月　　日(　 )
中野区

上高田コート
 ３ペア／１チーム：一般男子、一般女子、

シニア男子・女子　各1ペア
 区内在住・在勤
連盟登録者可

　月　　日（ ） 月　　日(　 )
所沢市

北野公園コート
男性5ペア／１チーム

区内在住者
区外４名可

：今年度選手派遣予定大会

令和４年度(２０２２) 事業計画

　大　会　名　

 春季クラブ対抗大会

杉並区
区民体育祭

 春季杉並選手権大会
兼

都民大会選手選考会

都民大選手2次選考会

強化練習会

9 時 ～ 19 時

中央沿線
地区対抗戦（秋）

西武沿線
秋季地区対抗戦(女子)

全東京ママさん
地区対抗戦

東京連盟支部対抗大会

西武沿線
秋季地区対抗戦（男子）

都民､
区内在住・在勤者

都民生涯スポーツ大会
(ソフトテニス競技)

　大　会　名　

　教室名　　

 春季ソフトテニス教室

 秋季 ソフトテニス教室

西武沿線
春季

地区対抗戦

都民大会

松の木コート(6面)

杉並シニアミックス大会

区内在住者
区外４名可

 秋季杉並選手権大会

柏の宮コート(４面)9 時 ～ 1７ 時

柏の宮コート(２面)
13時～17時

 秋季クラブ対抗大会

選抜選手
一般、成年、シニア：男・女、４５,５５
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