
　　杉並区ソフトテニス教室

教室名 期間 予備日 時間 予定回数・会場 内容

春季

ソフトテニス教室

5/9(土)～

　6/27(土)
7/4(土)

15:00

～17:00

毎週土曜　計８回

妙正寺体育館

(A・Bコート2面)

基本技術＆

応用技術の指導

秋季

ソフトテニス教室

9/5(土)～

　10/24(土)
10/31(土)

15:00

～17:00

毎週土曜　計８回

松の木運動場

(5・6コート2面)

基本技術＆

応用技術の指導


